
ハンサム判治大介
ゴリ論ウクレレ教室

ハンサム判治大介（ゴリラ人間ズ、HANZI BAND、ハンサム兄弟）
「NARUTO」「天才バカボン」の主題歌やグリコカフェオーレのTVCMソング等で

知られるボーカリスト、バンドマン、音楽プロデューサー。
役者としてもドラマ「おせん（蒼井優主演）」「スクラップ・ティーチャー

（Hey!Say!JUMP主演）」映画「ギララの逆襲」「お墓に泊まろう！」等に出演。

3.11直後の3月から頻繁に炊き出しライブとウクレレ教室を東北各地で開催し、
現在も「ウクレレ大使」として愛と元気を届け続ける。

この6年間で被災地に届けたウクレレの本数は450本を超える。

2015年6月にリリースしたBro.Hi（ex.SOUL'd OUT）とのコラボシングル
「光る石ころfeat.ハンサム判治」がAmazonヒップホップチャート1位を獲得。
近年はHANZI BANDとして「横綱バンジージャンプ」、DVD「LIVE NAKED」
18曲入り超ド級シングル「ROCK STAR」を全世界に向けてリリース。
2017年 東北最大級のドラッグストアチェーン「薬王堂」のテレビCMに

HANZI BANDの「あかさたな」が抜擢される。
2018年 長年に渡るバンド経験に基づく独自な音楽理論書

「ゴリラから見た音楽理論（ゴリ論）」を出版。

ハンサム判治オフィシャルサイト
http://www.han363.com

ハンサム判治
「ゴリラから見た音楽理論」
定価2,500円（税込）

ゴリ論特設サイト
（参考音源等）

http://www.han363.com/


「桜の気持ち」
G                 CM7                         G
僕を見上げて無邪気にはしゃいで笑う君は
G              CM7                      G
僕の足元に散りゆく夢の行方は知らない

CM7        G         CM7           G
春夏秋冬一年中 僕はここにおるのに
CM7          G                        CM7           G
僕が僕だと気付いてもらえるのは 一年の中で今だけ

G                 CM7                      G
桜見上げてきれいだと頬染めて笑う君は
G                 CM7                               G
桜の木の下に散らばる花びら気にせず踏みにじる
CM7        G        CM7               G
春夏秋冬一年中 僕は君を見ているのに
CM7           G                    CM7            G
君が僕を見つめてくれるのは 一年の中で今だけ

G              CM7             G
花はなくとも桜は桜さ一年ずっと
G               CM7                    G
君に会うこと夢見て一年ずっと立ってる
G                  CM7                        G
なにはなくとも僕らは僕らさ死ぬまでずっと
G                 CM7                      G
夢の行方は知らずとも今もここで生きとる

「ウクレレアンポンタン」
C
アッカンベーで屁の河童ウクレレアンポンタン
ウクレレアンポンタン

Am
アッカンベーで屁の河童ウクレレ不安ポンタン
ウクレレ不安ポンタン

「together through life」
C     F         C F  C  F    C F
かけがえのない 無償の愛
僕らの元に 運んでくれた君

C     F      C  F   C         F       C  F
君は幸せなの？ 僕らのお家に来て
君が幸せだといいな 心からそう願ってる

C            F                  C        F
トゥギャザー！トゥギャザー！スルーライフ！
ずっとずっと一緒に生きよう
トゥギャザー！トゥギャザー！スルーライフ！
死ぬまで一緒に生きよう

C  F      C F C     F         C  F
何を思って 生きとるのかな？
出来ることなら 君と話したいよ
C          F      C  F         C       F             C F
僕らよりも後から この世界にやってきたのに
僕らよりも先に 君は旅立ってしまうんだね

C                 F                  C    F
together...together through life!
１秒でも長く生きてね
together...together through life!
僕も長生きするから
together...together through life!
ずっとずっと一緒に生きよう
together...together through life!
死ぬまで一緒に生きよう
together...together through life!
虹の橋の向こうでも一緒さ

1

ハンサム判治のゴリ論ウクレレ教室

★まずはこの４つのコードを覚えよう！



『パン粉の唄』
C                Am     F            G7
パン粉はご飯をハムハム食べるよ （たべるよ）
C                        Am      F               G7
ティッシュもズボンもハムハムしちゃうよ（しちゃうよ）
C                Am     F           G7
何でもかんでもハムハムかじるよ（かじるよ）
C                      Am   F  G7       C
ハムハムするだけで 1日が終わるよ（おわるよ）

C                         Am                     F  G7  C
だから（だから）パン粉は（パン粉は）可愛いのです（のです）
C                         Am                    F   G7  C

だから（だから）パン粉は（パン粉は）愛しいのです（のです）

パン粉の顔の形はほぼ人間だから（だから）
犬用の食器だと都合が悪いみたい（みたい）
はなぺちゃだからお水を飲むとき（のむとき）
お椀の中で溺れてゲホゲホ（ゲホゲホ）

そこに山があるから君は登るのかい？（るのかい）
決死の覚悟で僕の膝に登って（のぼって）
寝床を整えて一息ついたら（ついたら）
君はたいがいおならをするのさ（するのさ）

パン粉はたぶん自分のことを（ことを）
人だと思って生きとるみたい（みたい）
だからお散歩ではおしっこしないよ（しないよ）
おうちに帰るまで我慢するのさ（するのさ）

だけど（だけど）ウンチは（ウンチは）
どこでもしちゃうよ（しちゃうよ）

『人生大丈夫ンブンブン』
C G7 Ａm F G7 C G7

お日様みたいになりたいと お月様が泣いとるよ
C G7 Ａm F C G7 C C７

どうして僕はお日様みたいに ぽかぽかできないのかな

F G7 C F G7 C
東京の空は青くないけど まだまだ僕のケツは青い
F G7 C F G7 C

だけどこんな僕にでも 唄える唄があるんよ

C G7 Ａm F G7 C G7
愛する人よありがとう 家族よ仲間よありがとう
C G7 Ａm  F C G7 C C７
今こそ奇跡を起こす時だ 絶対諦めないさ
F G7 C F G7 C

東京の空は青くないけど まだまだ僕のケツは青い
F G7 C F G7 C

人生 楽ありゃ苦もあるけど 明日は笑ってやるさ

F C F C F C F G7
起ったことは最悪だけど ここで出会えたことは最高だろう

C G7 Ａm F C G7 C C７
この街に生きて手に入れたものは 夢を信じぬく力

F G7 C F G7 C
東京の空も真っ青だ ケツなんかよりもよっぽど真っ青だ
F G7 C F G7 C

青くて何も見えんけれど人生大丈夫ンブン
F G7 C F G7 C

東京の空は僕たちの 青すぎるケツで作った宝物
F G7 C F G7 C

青くて青くて青すぎて 人生大丈夫ンブン
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ゴリ論特設サイト
（参考音源等）



『パン粉の唄』簡単お洒落コード！

CM7          Am7   Fadd9     G7
パン粉はご飯をハムハム食べるよ （たべるよ）
CM7                  Am7    Fadd9        G7
ティッシュもズボンもハムハムしちゃうよ（しちゃうよ）
CM7         Am7    Fadd9     G7
何でもかんでもハムハムかじるよ（かじるよ）
CM7                Am7  Fadd9 G7      CM7
ハムハムするだけで 1日が 終わるよ（おわるよ）

CM7                         Am7                Fadd9 G7  CM7
だから（だから）パン粉は（パン粉は）可愛い のです（のです）
CM7                         Am7                Fadd9 G7  CM7
だから（だから）パン粉は（パン粉は）愛しい のです（のです）

『パン粉の唄 feat.半次郎』簡単ジャズコード！
（Am7の代わりにA7、Fの代わりにDmまたはDm7）

CM7        A7    Dm7 G7
パン粉の弟が我が家に来ました （来ました）
CM7           A7     Dm7 G7
里子なのに明るくて涙が出ました（出ました）
CM7     A7       Dm7 G7
侍みたいに目にも留まらぬ速さで（速さで）
CM7           A7   Dm7 G7     CM7
走り回りながら切り裂く オシッコ（オシッコ）

CM7                       A7                Dm7 G7    CM7
苗字は（苗字は）判治で（判治で）名前は 半次郎（半次郎）
CM7                       A7                Dm7 G7    CM7
苗字は（苗字は）判治で（判治で）名前は 半次郎（半次郎）
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簡単お洒落コード入門

Cの薬指をひとつ左にずらすと
CM7（シーメジャーセブンス）

Fの中指を離すとFadd9（エフアドナインス）

Amの中指を離すAm7（エーマイナーセブンス）

Fに薬指を足すとDm（ディーマイナー）
キーCの時にFの代理でDmを使うとジャジー。



4弦にドがある形

※実際の音名じゃなくドラマの中の役名としてのドミソ

1弦にドがある形

3弦にドがある形

マイナーを決めるマとセブンスを決めるセを含む
※シではないことに注意

コードトランスフォーム

ドを下げるとセブンスミを下げるとマイナー

ドを下げる ミを下げる

セブンスを決めるセ＝シ♭
を含む

マイナーを決めるマ＝ミ♭
を含む

2弦にドがある形

コードは4つだけ覚えればOK！
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メジャーコードは
ドミソだけ！


